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Jeudi 21 mai un repas a
theme est organiseé sur le

Maroc

AU menu:

Houmous
*k%k

Tajine de poulet avec ses
petits légumes et semoule

*k%k

Gateau marocain a

'orange

®
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Arrivee @

T
Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux Nos pensées accompagnent la famille de :
résidents : Monsieur VEZA Marcel
Madame RAVY Anne Marie Madame MOURAND Ginette
Madame PETIT Céline
Madame DECREPT Frango_ise Nous souhaitons une belle continuation a:
Madame TANCREDI Nannina Monsieur LEGUET Henri

Départ 0

Anniversaires

Vendredi 29 mai 2026 a 15h

Ce mois-ci, nous féterons lI'anniversaire de
& M. SEBERT Roger
Né le 04/05/1939
JM. GUERIN Armand
Né le 14/05/1937
JdMme SOMMEREUX Denise
Née le 22/05/1936
JdMme MICHOT Marie
Née le 29/05/1922
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Animation du mois de mai

Lundi

Jeux de
société
11h00 - 12h00

Salon Berzé 1¢"
étage

Atelier
chant et

danse

15h00-16h30
Salle a manger

Mardi

Instant

bien-étre
10h30-12h00

Atelier

mémoire
15h00 - 17h00
Salle Vergisson

Jeudi

Matin

Lecture
du
journal

Salon 1¢" étage Salon 2éme
étage

Apres-midi

Ciné
débat

15h00 - 16h30 14h00 - 15h00
Salle Vergisson Salle
rééducation

Ludi’
Gym

15h00 - 16h00
Salle a manger

Samedi
Instant
pour soi
11h00- 12h00
Salon Berzé 1°¢"
étage
Tricotage
Papotage
15h00— 17h00 Quizz de
Salle Vergisson culture
général
Atelier
bien-étre

Dimanche

Instant
pour soi

Loto
Petit BAC

Jeux de
société

Atelier
musical

Dates a retenir

Mardi 5 mai: Atelier gaufres
Mardi 12 mai: messe
Jeudi 21 mai : repas a théme Le Maroc
Mercredi 27 mai: rencontre intergénérationnelle
Vendredi 29 mai : féte des anniversaires
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Atelier musical : proposé chaque lundi, cet atelier inclut des quiz, la découverte
de différents styles musicaux et des sessions de karaoké.

Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulierement proposés aux résidents
pour stimuler leur créativité.

Atelier mémoire : jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de maniere
ludique.

Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un theme
différent, suivi d’'un débat interactif sur le sujet abordé.

Ludi'Gym : activité de groupe permettant de se mouvoir tout en s'Tamusant.
Danse : chaque mardi matin, un petit groupe est invité a participer a un atelier
de danse adapté.

Médiation animale : Djalie et Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux
résidents a tour de role. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de
matinée chaque vendredi avec I'un des chiens.

Lecture du journal : lecture du Journal de Sabne-et-Loire dans les étages de la
résidence.

Temps personnalisé : |'animatrice propose des moments d’échanges individuels
pour un accompagnement personnalisé.

Tricotage & Papotage : Esther, aide-soignante, invite les résidents a se
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.

Atelier bien-étre : soins du visage ou des mains sont proposés a ceux qui le
souhaitent.

Questions — Réponses : Thomas ou Marie-Laure organisent des quiz de culture
générale pour stimuler la mémoire des résidents.

Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui completent une
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.

Atelier patisserie : I'animatrice prépare des gaufres ou des crépes avec les
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers patisserie
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux
fruits, des petits gateaux sablés ou des cookies.
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CLASSEUR DE RECOMMANDATIONS DE BONNES PRATIQUES
PROFESSIONNELLES

Un classeur regroupant des recommandations de bonnes pratiques
professionnelles est mis a disposition en libre-service a 'accueil de
I’établissement, afin de permettre aux familles qui le souhaitent de
s‘informer en toute transparence sur les reperes, les engagements et
les modalités d’accompagnement qui guident au quotidien les actions

des équipes aupres des résidents
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DE BONNES PRATIQUES
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AVRIL 2026

CHASSE AUX OEUFS
Mercredi 1°" avril, une belle journée intergénérationnelle a la résidence,
rythmée par la joie de la chasse aux ceufs, les rires des enfants et des
résidents, et cléturée en musique avec Merwan Djane, pour le plus grand
bonheur de tous.
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Zoom sur ... AVRIL 2026

ATELIERS CONVIVIAUX

les Indices

La Belle
Epoque
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Z00m sur ... AVRIL 2026

REPAS A THEME : ALLEMAGNE

Vendredi 17 avril, un repas a theme a été organisé sur le theme de
I’Allemagne.

Au menu:
Salade de choux rouge

avec sa pomme croquante
* %k 3k

Escalope viennoise
accompagnée de ses
traditionnelles spaetzle
%k 3k %k

Forét noire
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Zoom sur ... AVRIL 2026
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Au> mois d’avril divers ateliers animés par Manon,
(professeurs EAPAS) ont eu lieu .

ACTIVITES
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Ma Romain
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PETIT DEJEUNER CONVIVIAL

Jeudi 2 avril les résidents ont partagé un petit déjeuner convivial autour
de délicieuses viennoiseries . Un moment chaleureux d’échanges et de
sourires, comme a la maison, pour bien commencer la journée en
famille

MESSE

Mardi 14 avril ,la messe a été célébrée au sein de la résidence, apportant
un moment de recueillement apprécié des résidents, qui ont également
partagé un temps convivial en musique grace a une chorale, pour le plus
grand plaisir de tous.
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Zoom sur ... AVRIL 2026
FETE DES ANNIVERSAIRES

Vendredi 24 avril , la résidence a eu le plaisir d’accueillir le chanteur
Domi, venu animer la célébration des anniversaires du mois d’avril,
offrant ainsi aux résidents un moment festif, chaleureux et riche en
émotions, qui a contribué a faire de cette journée un souvenir
particulierement joyeux et apprécié de tous.
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Zoom sur ... AVRIL 2026
CUEILLETTE TULIPES ET PATISSERIES

Vendredi 17 avril, les résidents ont partagé un beau moment en
participant a la cueillette de tulipes au profit d’'une association de lutte
contre le cancer. La matinée s’est terminée dans la convivialité, autour
d’'une dégustation de patisseries a la maison des copains. Un instant
simple et chaleureux, riche en sourires et en partage
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Zoom sur ... AVRIL 2026

RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES

Ce mois-ci, les résidents ont partagé deux beaux moments
intergénérationnels avec des lycéens et collégiens, mélant jeux et
créativité dans une ambiance chaleureuse et conviviale
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Z00m sur ... ANIMATION L’UNITE DE VIE PROTEGEE

Ce mois-ci, a l'unité de vie protégée, les résidents ont partagé de beaux
moments de convivialité en réalisant de délicieuses patisseries et en
profitant pleinement des premiers beaux jours a I'extérieur.
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